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3.15.1 Actuacio a la part central de la Ronda de Dalt,
Ronda Litoral, Ronda del Mig (entre pca. Cerda
i ¢/ Prat de la riba) i tinels de la ciutat

HORARI

Norma general: Els treballs es realitzaran en horari nocturn.

Urgéncia: Podran realitzar-se treballs durant el dia, prévia comunicacié a la Guardia Urbana.
AVISOS
Sempre que s'hagin de desenvolupar treballs en la part central de la Ronda de Dalt, Ronda Litoral,

Ronda del Mig i tnels de la ciutat s'avisara per fax amb 48 hores d’antelacié al Departament
d'Obres de la Guardia Urbana.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Roba d'alta visibilitat i equips de proteccié individuals que corresponguin, segons les tasques
a desenvolupar.

SENYALITZACIO

Els treballs s'iniciaran quan arribi la patrulla de la Guardia. La patrulla es col-locara al darrere del
vehicle de Parcs i Jardins que anira posant les segiients senyals:

- 1r senyal: obres

- a 100 metres 2n i 3r senyal: velocitat maxima 60 i estrenyiment de la calcada

- a 100 metres 4t senyal: direccio obligatoria i pannell de balisament, cons al llarg de tota la zona
a actuar (cada con a una distancia de 10 metres).

De nit: S’hi col-locara una cascada de llums.

3.15.2 Intervencions que necessiten ocupar un carril
de circulacio

HORARI

S'intentaran evitar les intervencions entre les 7.30 i les 9.30 hores, ja que és la franja horaria
més conflictiva.

AVISOS

S'avisara per fax amb 48 hores d’antelacio el Departament d'Obres de la Guardia Urbana.



SENYALITZACIO

S'utilitzaran els senyals segiients:

- a 10 metres 1r senyal: obres.

- a 10 metres 2n i 3r senyal: velocitat maxima 30 i estrenyiment de la calcada.

- 4t senyal: direccié obligatoria i cons als llarg de la zona on s'ha d'intervenir (cada con a una
distancia de 10 metres, si la circulacio és rapida, i 5 metres, si és lenta).

De nit: S'hi col-locara una cascada de llums.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Roba d'alta visibilitat i els equips de proteccié individuals que corresponguin, segons les tasques
que s’han de dur a terme a la zona.

3.15.3 Intervencions que no necessiten ocupar un carril
de circulacio (feines puntuals de poca durada)

HORARI

S'intentaran evitar les intervencions entre les 7.30 i les 9.30 hores, ja que és la franja horaria
més conflictiva.

AVISOS

No sera necessari avisar la Guardia Urbana, perqué seran casos en que no s'ocupara tot un carril
de circulacié. Només s'ocupara la part necessaria per fer-hi la feina sense perill.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Roba d'alta visibilitat i els equips de proteccié individuals que corresponguin, segons les tasques
que s'hagin de fer a la zona.

SENYALITZACIO

Tota la zona on s'ha de treballar se senyalitzara amb cons i s'ocupara la part de la via necessaria
(que sera menys d'un carril de circulacio). Els primers cons es col-locaran a 5 m de distancia entre
ells i els segiients a 5 metres de distancia si la circulacio és lenta, i a 10 metres, si és rapida.

De nit: S'hi col-locara una cascada de llums.
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NOTA GENERAL

Els treballs que es facin a la part més exposada de les voreres, es faran sempre de manera que es
vegin venir els vehicles de cara; no es faran mai d'esquena.

:lF

Parterre de gespa entre dues vies de circulacié
(indica el recorregut que ha de fer el treballador amb la maquina)

3.16.1 Consideracions generals
[ | DEFINICIO

u u L}
P rl m e rs a UX| I |S Els primers auxilis es defineixen com el conjunt de técniques que faculten el socorrista per assumir
la primera atencié d'un accidentat i la gestié de la urgéncia en els seus primers moments, fins que

arriba al lloc de I'accident I'assistencia medica professional.

La rapida actuacio davant d'un accident pot salvar la vida d'una persona o evitar I'empitjorament
de les possibles lesions que pateixi

Davant de qualsevol accident recordeu:

La paraula PAS que esta formada per les inicials de les tres intervencions que es fan per comencar
a atendre |'accidentat.

- PROTEGIR
- AVISAR
- SOCORRER

La P de Protegir
Abans d'actuar, assegureu-vos que tant I'accidentat com la resta de persones estan fora de tot perill.
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